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HUMANA MEDICA

OMEDA
PRZYGOTOWANIE DO ZABIEGU OPERACYJNEGO

W OCZEKIWANIU NA ZABIEG

Po wizycie kwalifikacyjnej zalecamy zaszczepié sie przeciwko 6itaczce typu B.

Szczepienia sq odptatnie wykonywane w Poradniach Lekarza Rodzinnego. Nie zaleca si¢ ponownego szczepienia oséb
uprzednio zaszczepionych w schemacie podstawowym. U oséb zdrowych nie podaje sie dawki przypominajgcej
szczepionki.

| UWAGA — szczepienia od zdttaczki sq szczepieniami zalecanymi, a nie obowiqzkowymi.

W czasie oczekiwania na zabieg, naleiy zastbsowéé sie do innych zalecen lekarskich: wykonaé zlecone badania, odby¢
wymagane konsultacje specjalistyczne itp.
»>' Do wszystkich operacji wymagane jest wykonanie badar laboratoryjnych lub obrazowych ( o tym

poinformujemy Pana/Panig w czasie pobytu w naszej placéwce). Badania z krwi naleiy wykonaé w tygodniu
poprzedzajacym zabieg, bedac na czczo. R ' ‘

» W przypadku infekeji drég oddechowych lub innych zakazert (katar, kaszel, goraczka, dreszcze, stosowanie
antybiotyku, opryszczka, ropne wykwity na skérze, stany zapalne jamy ustnej i zatok, uszu) wskazane jest
odroczenie zabiegu do czasu wyleczenia infekgji. '

» Stosowanie lekéw rozrzedzajacych krew w okresie okotooperacyjnym zwieksza krwawienie i z tego powodu jesli
to motliwe powinny zosta¢ odstawione (zazwyczaj nie przyjmuje sie tych lekéw kilka dni przed operacjq).
Kwestg odstawienia lekow przeciwzakrzepowych nalezy przedyskutowaé z lekarzem, ktéry te leki zalecit lub ze
swoim chirurgiem, ortopeda, kardiologiem lub lekarzem rodzinnym|

> Lekarz moze zmienic czas ich odstawienia ze wzgledu na zaawansowanie choréb wspotistniejacych np. przebyty
zawat serca, zator ptuc!

- aspiryna, polopiryna, acard, .polocard itp oraz areplex, plavix, zylt, clopidix, clopidogrel itp. odstawi¢ na ok 7
dni przed planowanym zabiegiem ' :
- acenocumarol, sintrom, warfin itp odstawi¢ na ok 4 dni przed zabiegiem

» w przypadku stosowania insulin lub lekdw przeciwcukrzycowych réwniez naleizy skonsultowaé sie ze swoim
lekarzem, ktéry te leki wypisywat.

UWAGA: W przypadku stosowania lekéw doustnych p/cukrzycowych zawleralgcych w swoim skiadzie substancje

czynna_Metformine( preparaty dostepne w_Polsce: Avamina, Etform, Formetic, Glucophage, Glucophage XR,
Gluformin, Metfogamma, Metformax, Metformax SR, Metformin Galena, Metifor, Metral, Siofor - nalezy te leki
odstawic¢ minimum_24 - 48 godzin przed planowanym zablegiem po uprzedniej konsultacji z lekarzem; ktéry.te leki
wypisywat!

> Przy ustalaniu terminu zabiegu nalezy wzig¢ pod uwage cykl menstruacyjny.

" PRZYGOTOWANIE FIZYCZNE |
W dnliu przed zabiegiem operacyjnym:

» W dniu poprzedzajacym zabieg korzystnie jest przejé¢ na '~diete.lekkostrawnq. Nalezy unika¢ potraw
smazonych, ttustych i cigzkostrawnych, w tym: grochu, kapusty, fasoli, bobu, napoi gazowanych, itp..

» ptytka paznokciowa musi pozostaé bez lakieru (dotyczy to réwniez akryli I lakieréw hybrydowych)




PRZYGOT(.)WANIE' FIZYCZNE
W dniu zablegU' '

» W zaleznosci od zaplanowanej godziny przybycia do szpitala, prosimy zastosowac sig do nastepujacych zalecen
najpéiniej na 6 godz. przed przyjeciem do szpitala nalezy powstrzyma¢ sle od przyjmowania pokarméw
statych | picia kolorowych ptynéw (kawa, herbata). Do 4 godzin przed zablegiem, moina pié niegazowana |’
wode ( dotyczy zabiegéw w znieczuleniu ogdlnymi dolediwiowym), w przypadku zabiegéw w znleczulenlu

~ miejscowym -3 godziny przed zablegiem nie wolno jesé i pic. :

» Pacjent musl byé zdrowy — bez przeziebienia -

» w dniu operacji koniecznie naleiy przyjac swoje leki, ktére brane s codziennie, oprécz lekéw od cukrzycy |
I lekéw przeciwzakrzepowych.

» Bezpoérednio przed przybyciem do szpitala nalezy wykona¢ doktadng kapiel catego ciata pod prysznicem.
" Usuniecle owtosienia z okolicy, ktéra bedzie operowana, powinno nastapi¢ w dniu zabiegu, krétko przed
zabiegiem( uwaga - przed operacjq barku, nalezy usunq¢ owtosienie z dotu pachowego).
W przypadku operacji korekcyjnych nosa, prosimy usunqc trymerem wiosy z nosa. '

> wdniu operacji nalezy zgfosné sie 0 wyznaczonej godzinie do rejestraqi Przychodni Speqahstycznej HMO -
| pletro ( panie prosimy 0 zgtoszenie sie bez makijazu )

- > Przy relestracli, nalezy okaza¢ dokument toisamosci ze zdjeciem.

» Nalezy wzigé ze sobg do ézpltala wszystkie' wyniki zlecone przez lekarza prowadzacego 1 karty informacyjne z
pobytéw szpitalnych, zdjecia RTG, wyniki badarl USG, rezonans, EMG ( jesli byto wykonane ). '

» Prosimy o zabranie ze soba:
a rqcznika, szlafroka ikapci -
» przyboréw toaletowych, klapek pod prysznic oraz gabki do mycia ciafa
o koszuli nocnej lub pizamy

» W przypadku zablegdw ortopedycznych koriczyn dolnych prosimy o zabranle ze sobq do szp/ta/a kul
fokciowych. '

» W przypadku operacji proktologicznych dodatkowo w dniu zabiegu, proslmy zastosowad dwie godziny przed
zabiegiem dwa czopki glicerynowe w celu oczyszczenia dolnego odcmka przewodu pokarmowego oraz ogoli¢
‘posladki celem tatwiejszej zmiany opatrunkéw.

PO‘ZABIEGU OPERACYJNYM

e  Prosimy zaplanowa¢ opuszczenie oddziatu z osobg towarzyszacg

o Po wigkszoéci zabiegéw operacyjnych, wypis pacjenta do domu nastQpUJe w-tym samym dniu lub rano dnia
nastepnego. Ze wzgledu na leki znieczulajgce stosowane podczas operacji, przez 24 godziny nie naleiy
prowadzié samochodu. Zalecamy, aby w trakcie powrotu do domu i pierwszej doby po operacji zapewnic
sobie opieke osoby doroste]. Do czasu wizyty kontrolnej nalezy zastosowac sig do wszystkich-wskazowek

. udzielonych przez lekarza prowadzgcego.

Powyiszy tekst ma jedynie charakter pomocniczy | nle moie zastqpic konsultac]f z lekarzem. Jesli macie Parstwo
Jakiekolwiek pytania lub wqtpliwosci dotyczqce przebiegu okotooperacyjnego, nalezy je koniecznie oméwic z
lekarzem, ktéry bedzie wykonywat zabieg |

W razie wajtpliwoéci dotyczacych powyiszych zalecefi prosimy dzwoni¢ od 8.00 — 20.00 na wskazany numer telefonu.




